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活 動 か ら 

《矢ノ沢 山の神社
かみしゃ

冬の大祓い》 
日  時：12 月 3 日（土）13:00～13:30 天気：晴れ 【きより館活動】 

参 加 者：参加会員 1 人、矢ノ沢常会 5 人 

活動場所：矢ノ沢山の神社  

活動内容：山の神社大祓い  

   
 良く晴れた午後、矢ノ沢山の神社で冬の大祓い 

が行われ、森倶楽部２１からは代表して初参加の 1

名が参列した。 

太鼓から始まり、祝詞などの神事を間近に見るこ

とができた。また、山の神社は岡宮神社の所轄とい

うことで、宮司さんからは他の集落の様子などの話を聞くことができ

た。 

きより館の神棚に祀る御札をいただいて帰った。 

 

《薪作り》 

日  時：12 月 17 日（土）9:00～12:00 天気：晴れ 【森林整備・薪グループ活動】 

参 加 者：6 人  

活動場所：矢ノ沢の私有林  

活動内容：伐採  
    

 晴れて作業にはちょうど良い気温だった。7 月から行っている私有林で、残雪があり、

転倒などしないように安全に気をつけて作業を行なった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 3月 第 244号 

私たちは、里山の自然に触れ、その地域の 

暮らしに学ぶ活動をしています。 

長野県安曇野市の長峰山が主な活動場所です。 

里山はたくさんの生きもののよりどころです。 

たくさんの人と、この豊かな自然を分かち合い、 

未来に引き継いでいくことが願いです！ 
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直径 50cm ほどの大きなニセアカシアをはじめクワやエノキの伐採を、それぞれの技量

に合わせて行い、必要に応じてメンバー間で確認をしながら伐採作業を実施した。 

来年も引き続き同じ場所で伐採作業を行い、伐採木を薪として活用する予定である。 

 

《絆の森の倒木処理》 

日  時：12 月 18 日（日）9:00～12:00 天気：雪のち曇り 

参 加 者：3 人  

活動場所：絆の森烏帽子峰馬車道作業道、天平自然園 

活動内容：倒木処理 
 

 12 月 10 日に予定されていた森林整備活動とその後の「火を

囲んで」のお楽しみ会は、一週間の順延となった。 

今年とても盛り上がった「焚火でカレーライス」イベントを

来年につなげるためにももう一回やっておくことができれば

と計画し準備していた。当日朝は心配された雪も止んでこれな

らばと長峰

山に向かう

ものの、雪がまた降り始め、段々と激しく

なってきたので、お楽しみ会の「火を囲ん

で」は残念ながら中止ということにした。 

しかし、森林整備チームの活動はリーダ

ーがやる気満々。たった 3 人でも馬車道か

ら東に降りる作業道の倒木だけでも処理し

たいということで作業を行なった。現場に行ってみる

と、斜面には松枯れの倒木がおびただしくあり、作業

道を塞いでいる倒木を処理し体が温まると皆、俄然や

る気が出てきて、自然園北の遊歩道に移動してコナラ

及びアカマツの倒木処理も行った。これで今年も事故

なく無事に森林整備活動を終えることができた。 

その後、きより館に下って、3 人で今日できなかっ

た焚火の代わりにメガネストーブの火を囲んで暖を

取りながら、今年の

振り返りや来年の整

備のことなどとりと

めもない談話をして

三々五々解散した。 
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《矢ノ沢三九郎と新年交流会》  

日   時：2023 年 1 月 8 日（日）8:30～12:30  天気：晴れ【きより館活動】 

参加会員：11 人（家族会員 3 人） 矢ノ沢常会 5 人 

活動場所：きより館 

活動内容：三九郎と新年交流会  

  

コロナ禍はまだまだ続いていて、身近にも感染者や濃厚

接触者が珍しくなくなり、今回の行事でも会員や矢ノ沢の

方の中にコロナ関係で欠席せざるを得ない方がおられた。

人数的には淋しかったが天候に恵まれ、無病息災、五穀豊

穣、それと世界の平穏を祈る三九郎は皆さんの協力で無

事、楽しく行うことができた。 

8 時 30 分集合後、きより館の神前に御神酒を供え、

全員で今年一年の森倶楽部２１の安全、発展を祈

り、理事長より、先日安曇野市功労者表彰を受けた

報告と表彰状の紹介があり、早速表彰状を壁に飾り

付けた。その後地域の合祀道祖神に全員で参拝し

た。 

すでに竹の切り出し

は前日にすんでいたの

で、三九郎の組み立ては

順調に進み、新年交流会

の準備も洋風の新しい

メニュー（洋風炊き込み

ご飯、クリームシチュ

ー、ピザ）に挑戦した炊事班とかまどの火を準備した準備班と

のコラボもスムーズにいき楽しい時間

であった。 

11 時少し前には、森倶楽部２１では

4 人の年男、年女で三九郎の火付け役

を勤めた。パンパンバンバンという縁

起の良い音があたりにこだまし、すが

すがしい気に満たされた。最後に三九

郎が燃えたおきで持ち寄った繭玉を焼

き、一年間風邪をひかない、虫歯にならないなど無病息災で過

ごせるよう皆でいただいた。 

新年交流会も洋風メニューはおおむね好

評で、新たな気持ちで令和 5 年の幕開けが

できた。 
 

 

 

 

 

 

 

 

道祖神の前で 
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《竹かご作りワークショップ》  

日   時： 2 月 4 日（土）9:30～12:30  天気：曇り 【林産活用チーム】 

参加会員：6 人（家族会員 1 人） 

活動場所：松南地区公民館 

活動内容：伐採した竹を利用した竹かご作り 

  

深刻化している放置竹林の問題に関心を持ち行動する人を

増やすためのきっかけに竹細工があると考えた。 

竹細工に関わる人を増やすにはどうしたらよいかを具体的

に検討するために、会員を対象に竹かご編み体験を行った。 

竹かご作りを習得し

ている会員が講師になり、すでに必要な竹ひご

が用意してあり、彼の指導のもと各自が

「波縁六つ目かご」に挑んだ。初めての

経験で、実演を見ながらやってみても、

思ったようにひごは動いてくれないし止まってもくれない。手助けをしてもらいながら四

苦八苦の末、想定していた時間をやや超過したが、午前中になんとかかごの形になった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終仕上げは帰宅後に各自が自習でき

る状況まで到達することができたので、竹

ひごの作り方の実演もしてもらったが、か

ごを編むより難しそうで、手間のかかる仕

事であった。 

材料確保(竹ひご作り)はもとより、かご

を編むことも根気と手間のかかることで、

一朝一夕にはいきそうもない。じっくりと

向き合って、あの竹藪から「かご」が生ま

れ、手元で慈しむことができる楽しみを多

くの人々に味わってもらえるような手助

けができるようになれたらいいなと思う。 

   
 

波縁六つ目かご 見本 

デモンストレーション 
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 やっぱり山はいいな！！ 

  

3 月 5 日の日曜日、来年度の作業予定地の下見に長峰山に向かいました。 

昨年のこの時期は雪が残り、矢ノ沢経由でも山頂に行きつけず、途中でスリップしてスタ

ックしてしまった人もちらほら。今年はそんな昨年とは全く違って、山頂まで苦も無く登

れる状態になっていました。当日は 2 名で巡回をしてきました。長峰山にも一般の方は立

ち入り禁止になっている林内作業道がたくさん作設されています。今回はこの林内作業道

の 1 本 1 本を丁寧にゆっくりゆっくり巡回しました。林内には多くの倒木が見受けられま

した。これらの倒木処理は長峰山の枯れアカマツが全部なくなるまで継続的に発生する作

業となっていくのでしょう。 

 春の陽気を感じ始めて、今シーズンのフィールド活動も本格的に開始されますが、怪我

の無いように無理せず、楽しんでいこうと思いながら帰路につきました。帰り際に見えた

矢ノ沢からの北アルプスはとても綺麗でした。 

  

矢ノ沢から見えた北アルプス 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安曇野市の功労者表彰善行功労部門で表彰さ

れ、1 月 4 日に安曇野市役所本庁舎で表彰式が

あり、理事長が代表して出席し、太田市長から

表彰状を贈呈され、記念品として額をいただい

た。 

長峰山における長年の里山保全活動を認めて

いただいたことによるものである。これまで関

わってきた全ての会員の地道な努力によるもの

が大きいが、長野県及び安曇野市の関係機関や

地元矢ノ沢の皆さんのご指導、ご協力の賜物と

感謝する。 

これを励みに、皆さんで日々の活動を一歩一歩、楽しみながら進めていきましょう。 

安曇野市功労者表彰を受賞 

長峰山 NEWS 
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2023 年 3 月・4 月活動予定  

  日 行     事 集 合 場 所 時 間 

3 月 

5（日） 森林整備薪グループ活動 きより館 10:00～ 

6（月） 「森に学ぶ」印刷製本 庄内地区公民館 10:00～ 

12（日） 森林整備活動 きより館 9:30～ 

17（金） 樹木札作製 きより館 9:30～ 

19（日） 森林整備薪グループ活動 蝶の森駐車場 9:00～ 

26（日） 絆の森活動 天平の森駐車場 9:30～ 

４月 

４（火） 蝶の森活動 蝶の森駐車場 9:30～ 

９（日） 森林整備活動 きより館 9:00～ 

11（火） 絆の森活動 天平の森駐車場 9:30～ 

16（日） 通常総会 天平の森研修棟 9:00～ 

18（火） 蝶の森活動 蝶の森駐車場 9:30～ 

23（日） 
矢ノ沢春の側溝ざらい（未確定） きより館 8:30～ 

ミニ自然観察会 天平の森駐車場 13:00～ 

 

 

 

会員を募集しています！ 

 

見学や入会の申し込みは、 

随時受け付け中です。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

◇会費 正会員 ：3,000 円 

賛助会員：4,000 円 

 

一緒によい汗ながしませんか？ 
 

 

■発行 

 特定非営利活動法人 

森倶楽部２１ 

■E-mail npomoriclub21@gmail.com 

■URL  https://mori21.com/  

■https://www.facebook.com/morikurabu21 

mailto:npomoriclub21@gmail.com
https://mori21.com/

