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活 動 か ら 
 

《紙芝居初披露、絆の森・烏帽子峰遊歩道の整備》 

日  時：8 月 5 日（火）9:30～12:00 天気：晴れ 【里山保全活動】 

参 加 者：会員 5 名  

活動場所：天平自然園、烏帽子峰（水平道・馬車道） 

活動内容：紙芝居の披露及び保管方法の相談、ネジキの小径周辺の倒木処理、馬車道・水 

平道・烏帽子峰遊歩道（一部)の整備 チョウのルートセンサス 

   

「レモン色のチョウうまれたよ」の紙芝居が届けられ、その保管方法を相談した。 

絵本を読み聞かせで利用して好評だったが、サイズが小

さいので、2025 年度の総会で紙芝居にできないかという提

案があり、今年度の事業として承認された。絵本の出版元

である風土舎が、絵の作者から原画をお借りし、できるだ

け原画に忠実になるよう色の修正やトリミングなどをし、

森倶楽部２１との打合せを得て、今回紙芝居ができあがっ

た。そして資料類の入れ物を購入し、原簿と貸出表をつ

け、今まである資料と共にきより館に保管することになっ

た。 

その後、ネジキの小径とカラマツ坂の倒木 2 本を処理

し、水平道、馬車道の整備（草刈り、枝切り、ツル切り）

を行った。下界では危険な暑さと言われており、作業中は

早め早めの休憩、水分補給を心がけた。暑さのせいかチョ

ウも歩く人も少なめであった。気温がどんどん上がるの

で、烏帽子峰遊歩道の整備は次回重点的に行うことにし、

作業は午前中で終了とした。 

 

 

 

 

 

2025 年 9月 第269 号 

私たちは、里山の自然に触れ、その地域の 

暮らしに学ぶ活動をしています。 

長野県安曇野市の長峰山が主な活動場所です。 

里山はたくさんの生きもののよりどころです。 

たくさんの人と、この豊かな自然を分かち合い、 

未来に引き継いでいくことが願いです！ 

ケース入り紙芝居 

遊歩道をふさいだ倒木 すっきりした遊歩道 

倒木その 1 
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《烏帽子峰遊歩道整備》 

日  時：8 月 19（火）9:30～14:00 天気：晴れ【里山保全活動】 

参 加 者：会員 5 名   

活動場所：烏帽子峰、蝶の森 

活動内容：烏帽子峰遊歩道の整備(草刈り、枝切り、片付け、倒木処理） 

 水平道のハナイカダのシカ食害対策検討 

 

お盆が過ぎたのに下界では猛暑日になるとの予報が出て、長峰山の木陰は少し涼しかっ

たが日向は作業するには難儀な 1 日であった。 

烏帽子峰の遊歩道の整備は二手に分かれ東西両側から始め、出合ったところで終了とし

た。例年より草の伸びが少なく、作業を順調に進めることができた。 

また、水平道ではハナイカダが自生しているが、ハナイカダは森林内の湿り気のある場

所に生育し、長峰山周辺で見られる場所が非常に限られており、これまで会員が見守って

きた落葉低木である。ここ 2 年ほどニホンジカによる食害がかなり進行し（嗜好植物と推

察される）、枝のほとんどの葉が食べ尽くされおり、このままでは枯死する可能性が高く

なったため、防護柵の設置を検討した。植樹地で不要となったネットの使用を検討し、調

べてみたが、破損箇所が多く断念。蝶の森と同じ形式のシカ防護柵とすることにした。 

午後は蝶の森に移り、今後の整備方法などを話し合った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倒木のもとを切り離す 

切った木の片付け 

小型倒木の処理 
松枯れマツの倒木 

完 了 

了 

処理方法の検討 

後日処理予定 

倒木その 2 
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《ハナイカダにシカ防護柵設置》 

日  時：8 月 24（日）9:30～12:00 天気：晴れ【里山保全活動】 

参 加 者：会員 5 名   

活動場所：絆の森烏帽子峰 

活動内容：.水平道ハナイカダのシカ防護柵設置、シラカバ伐採放置木整理 

     

 前回の活動において、烏帽子峰水平道に生育しているハナイカダがシカの食害によりか

なり衰退しているためシカ防護柵を設置するということになった。必要な資材を準備し、

主に生育している 2 ヶ所でハナイカダの株を取り囲むように柵を設置した。 

1 ヶ所は 1 辺約 3.5m、もう 1 ヶ所は約 2m のほぼ正方形に囲んだ。大きな株はかなり食害

を受けていたが、新たに数株が地面から 20～30 ㎝ほど伸びてきていたので、これらが復

活することを望みたい。 

時間が余ったので休憩をとった後に水平道下に電線への支障木として伐採され、そのま

ま放置されていたシラカバの枝を落として整理した。まだ、水平道下は伐採されたまま荒

れた状態なので、今後森林整備チームと共に作業を行っていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杭打ち 

ネット張り 

ハナイカダの新芽 シカ防護柵完成 

伐採放置木の処理 

ハナイカダ 

(2023年 5 月 16日撮影) 
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  8 月 24 日(日) 13:00～14:00 天気：晴れ 

  コース：天平の森駐車場～蝶の森～天平の森駐車場 

  参加者：会員 4 名、一般参加者 2 名 

  

安曇野市観光課の主催で「安曇野市自然体験ツア

ー」が開催され、全国から 13 組 35 名の参加者があ

り、午後から長峰山～蝶の森で観察会が開かれた。

ミニ観察会リーダーがそちらの講師として案内して

いたので、我々も合流のため蝶の森へ向かった。 

途中リーダーから連絡があり、一般参加者が長峰

山山頂駐車場に 2 名来られているとのことで、一人

が迎えに向かった。 

蝶の森へ向かう遊歩道は夏～秋の花が多々見ら

れ、コバギボウシやキンミズヒキ、特にクズの花の

香り、ボタンヅルの花々が目をひいた。また、ミン

ミンゼミが 3 ｹ所でクモの巣に引っかかっているの

を見つけた。引っかかったばかりらしく大きく身体

を動かしてもがいているのを助けるか？そのままに

しとくか？・・・ついつい手を出してしまった。(写真：6 ページに掲載) 

一般参加者と蝶の森で合流、気温が高いせいで、チョウの出現は少なかったが、それで

も特定には至らなかったが何種かは見かけた。特に目立ったのは、シカ防護柵にくっつい

ているナナフシモドキ、先回の活動でナナフシモドキはメスが単為生殖するのでほとんど

オスは見つからないという話を聞いたばかり。 

昆虫の世界は謎がいっぱい！ 

 

【確認した開花植物】 

 草本 アブラススキ、オミナエシ、キンミズヒキ、クルマバナ、コバギボウシ、コオ

ニタビラコ、シラヤマギク、ボタンヅル、ヌスビトハギ、ワレモコウ 

 木本 クサギ、クズ、ヌルデ 

【確認した昆虫】 

ミヤマカラスアゲハ、アゲハチョウ、ミンミンゼミ、ナナフシモドキ 
 

※確認した植物や昆虫類の種名は、専門家による同定ではない場合もありますので、お気づきの方は 

ご指導いただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

                      

 

ミニ自然観察会報告  

暑かった夏も過ぎ 

秋の長峰山を探索しよう！！！ 

ミニ自然観察会

のお知らせ 

一般参加者と観察 
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「長峰山散策マップ」Ver1.2025.07 です。 

 昨年まで案内版で掲示していた「長峰山散策マップ」をバージョンアップし、観察会や

森林浴などでもわかりやすいように、遊歩道に名前をつけ、2025 年から案内版に掲示して

います。 
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2025年 9 月・10 月活動予定   

  日 行     事 集 合 場 所 時 間 

9 月 

2（火） 里山保全活動 蝶の森駐車場 9:30～ 

9（火） 里山保全活動 天平の森駐車場 9:30～ 

16（火） 里山保全活動 きより館 9:30～ 

21（日） 森の小径歩道（長峰山遊歩道）草刈り 長峰山山頂駐車場 9:00～  

28（日） 

里山保全活動 

（9/21 雨天の場合森の小径歩道草刈） 
天平の森駐車場 9:30～ 

ミニ自然観察会 天平の森駐車場 13:00～ 

10 月 

4（土） 
安曇野環境フェア 

安曇野市堀金総合

体育館 

8:30～16:30 

5（日） 8:30～15:30 

7（火） 里山保全活動 天平の森駐車場 9:30～ 

14（火） 里山保全活動 蝶の森駐車場 9:30～ 

21（火） 里山保全活動 蝶の森駐車場 9:30～ 

26（日） 
里山保全活動 天平の森駐車場 9:30～ 

ミニ自然観察会 天平の森駐車場 13:00～ 

上記意外の活動や天候などで中止になる場合は、各担当リーダーから倶楽部メールにて

連絡がでます 

 

 

 

会員を募集しています！ 

 

見学や入会の申し込みは、 

随時受け付け中です。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

◇会費 正会員 ：3,000 円 

賛助会員：4,000 円 

 

一緒によい汗ながしませんか？ 

■発行 

 特定非営利活動法人 

森倶楽部２１ 

■E-mail npomoriclub21@gmail.com 

■URL  https://mori21.com/  

■https://www.facebook.com/morikurabu21 

クモの巣に引っ掛かっていた 

セミを観察しました 

ミンミンゼミです 

ダニやクモではあり

ません 

セミの抜け殻です 

 

mailto:npomoriclub21@gmail.com
https://mori21.com/

