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活 動 か ら 
 

《長峰山山頂草原＆蝶の森草原の草刈り》 

日  時：11 月 4（火）9:30～14:00 天気：晴れ【里山保全活動】 

参 加 者：会員 6 名 

活動場所：長峰山山頂、蝶の森 

活動内容：草刈り  

   

 早くも雪を被った北アルプスと近くの山の紅葉と雲海

のコントラストが見事で、思わず活動前に写真を撮った。 

10 月 26 日に予定されていた山頂草原の草刈りが雨で 11

月 2 日に順延されたが、その日は作業ができず、森倶楽部

の担当場所を 4 日（火）に行った。 

東屋から下は先月 21 日に終了しているので、それ以外の

部分について刈払機と片付けを手分けして 11 時には終了し

た。 

その後蝶の森に移動、昼食を挟んで草原の草刈りを行

い、片づけは後日とした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 12 月 第272号 

私たちは、里山の自然に触れ、その地域の 

暮らしに学ぶ活動をしています。 

長野県安曇野市の長峰山が主な活動場所です。 

里山はたくさんの生きもののよりどころです。 

たくさんの人と、この豊かな自然を分かち合い、 

未来に引き継いでいくことが願いです！ 

山頂草原より 

山頂草原斜面の草刈り 

刈り草は斜面最下部に集める 

蝶の森草刈り 

刈り残した開花植物 
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《天平自然園草刈り》 

日  時：11 月 11（火）9:30～14:00 天気：晴れ【里山保全活動】 

参 加 者：会員 7 名   

活動場所：天平自然園、烏帽子峰  

活動内容：草刈り、案内板設置 
 

朝から晴れ上がり、あちこち紅葉が進み、陽の光に当た

ってカラマツや森の中のダンコウバイの黄色、カエデの赤

が輝いて目立っていた。 

天平自然園の草刈りを刈払機 7 台フル活動で 11 時に終了

した。一休みの後二手に分かれ、2 名は後の活動のため、

きより館に道具類を持ちに行き、残りのメンバーはレンゲツツジに巻き付いているツル植

物の除去などを行った。 

昼食後「ネジキの小径」「カラマツ坂」、烏帽子峰の「ハシバミ坂」「烏帽子坂」の 4

枚の案内版を設置した。 

また、樹木札については、今までのやり方だと耐久年数や設置方法が大変などの問題が

挙がり、今後作製するものについては、なるべくサイズを小さくしスプリングを使って吊

り下げる形での設置が望ましいのではないかと話し合った。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラマツ 

草刈り 

すっきりした天平自然園 

ツルの除去 
楽しいお昼 

案内板設置 
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《刈り草の片付け、案内板の設置》 

日  時：11 月 18 日（火）9:30～14:00 天気：晴れ時々曇り 【里山保全活動】 

参 加 者：会員 7 名 

活動場所：天平自然園、蝶の森、堤平 

活動内容：天平自然園・蝶の森草原の刈り草片付け、案内版設置、きのこ園手入れ   

 

シカは草刈り後の柔らかい草を好んで食べるため、寒くなって新芽が出ない時期に草刈

りをすれば草原へのシカの来訪を妨げられるのではないかと、例年 10 月中の草刈りを遅

くしたため、刈り草の片づけも今までで最も遅い実施となった。従来の 10 月中の作業だ

と刈ってから一度は雨に見舞われて腐りかけて、かさは減るものの重いことが多かった

が、今回はそれと真逆でよく乾いて軽かったが量は多く、運び出す回数が増えた。  

今季一番の冷え込みのなか動かないと寒いので作業効率がよく、片付けは午前で終了。 

午後は堤平周辺の遊歩道の案内版設置ときのこ園の手入れを行った。 

さすがにチョウは飛んでいなかったが、昨日の暖かさにつられて出てきたものの寒さで

動けなくなった昆虫が若干見られた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刈り草を集める 

シカが通るのに邪魔 

になる場所に積む 

蝶の森 

刈り草捨て場へ運ぶ 

斜面に案内板を設置 

寒さでうごけなくなった 

エダナナフシ アシグロツユムシ 

自然園 
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《矢ノ沢常会との恒例冬の側溝ざらいと交流会》 
日  時：11 月 23（日）8:30～12:30 天気：晴れ【全体活動】 

参 加 者：会員 11 名   

活動場所：矢ノ沢地区内、きより館 

活動内容：矢ノ沢常会冬の側溝ざらいと交流会 

 

 欠席の連絡が多くて心配したが、11 名の参加となり、自

然園下の崖下から二十三夜塔、お墓までほぼ例年通りの活

動ができた。落ち葉が多く、桝の土が硬いところもあり、

大変であったが 11 時少し過ぎには終了した。 

 

 

矢ノ沢常会では正月飾りを作成し、きより館の玄関先に

も飾ってもらった。 

小春日和の快晴のもと、ドラム缶ストーブやかまどには

薪が燃え暖かい中、煮込みうどん、鳥もつ煮、とんから味

噌のふろふき大根、漬物、ピザなどの手作り料理をかこん

で和やかな交流会ができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交 流 会 

側溝＆桝さらい 
道の落ち葉片付け

つ k 

しめ縄作り 
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11 月 23 日(日) 13:00～14:30 天気：晴れ 

  コース：絆の森（蝶の森駐車場→堤平→絆橋→カラマツ坂→天平自然園→蝶の森駐 

車場） 

  参加者：会員 7 名 

 

今年最後のミニ自然観察会であった。 

集合場所がイベントで使われていたため、一般

参加者を見つけられず（多分いなかった）会員だ

けで行ったが 7 名の参加があり、今シーズン最多

人数で賑やかに初冬の自然を楽しんだ。 

きのこ園の様子を見たいとの声があり堤平に下

りるコースを取った。残念ながらキノコの収穫は

なかったが、初参加の会員に活動地の説明をしながら冬の里山歩きをした。案内板が前回

の活動ですべて設置し終わったので、どこを通っても案内板を見つけることができ、地図

と合わせて散策する方にとって便利になるのではないかと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年のミニ自然観察

会は終了しました 

遠くから見ると花のようなボタンヅルの種 枯れずに残ったクヌギの葉 

ミニ自然観察会報告  
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   行     事 集 合 場 所 時 間 

12 月 
2（火） 里山保全活動 天平の森駐車場 9:30～ 

7（日） 森林整備活動 きより館館 9:00～ 

1 月 
11（日） 矢ノ沢地区三九郎 きより館 9:30～ 

18（火） 「森に学ぶ」原稿締め切り     

上記以外の活動や天候などで中止になる場合は、各担当リーダーから倶楽部メールにて 

連絡がでます 

 

＝ 年会報「森に学ぶ」2025 の原稿執筆依頼 ＝ 

 

皆様、活動が残り少なくなってきました。恒例ですが、この一年を振り返って、 

書き記しておきたい事や伝えたい事などを文章にし、お寄せ願います。 

 

執筆要綱は以下の通りです。 

・Ａ４縦長横書き 1 枚（目安）、余白：前後左右 25 ㎜、40 字 38 行（文章は 36 行） 

・文章の 1 行目は表題（中央揃え 14pt 太字）、２行目は氏名（右揃え 10.5pt 太字）

・原則、本文には手を加えませんが、「てにおは」や「文が繋がらない」部分について 

は個別に連絡をとり確認します。 

・写真やイラストを挿入して頂いても構いません。1Mb を超える写真の場合、メール 

に原本を添付して頂ければ当方で適切な処理をし、載せます。（冊子全体の容量を出来 

る限り大きくしない為です。） 

 

◇原稿締め切り：2026年（令和 8年）1月 18日（日） 

◇原稿送付先：e メール ➡  nato-o@cream.plala.or.jp 

             郵送    ➡  〒390-0842 松本市征矢野 2 丁目 4-20-1 大嶋 博雄 

 

※正会員、賛助会員の別なく、投稿して頂くことになっています。 

※ニュースや新聞記事を記載、コピーする場合、締め切り日までの物として下さい。 

※12 月に入った頃、原稿様式をお送りします。無論、手書きも歓迎します。 

  

以上、宜しくお願い致します。    「森に学ぶ」チーム：大嶋（リーダー） 

 

会員を募集しています！ 

 

見学や入会の申し込みは、 

随時受け付け中です。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

◇会費 正会員 ：3,000 円 

賛助会員：4,000 円 

 

一緒によい汗ながしませんか？ 

 

 

 

 

 

発行 

 特定非営利活動法人 

森倶楽部２１ 

■E-mail npomoriclub21@gmail.com 

■URL  https://mori21.com/  

■https://www.facebook.com/morikurabu21 
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